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naukowo-rozwojowy

Jezyk prowadzenia tutoringu:

polski, angielski

E-mail: anna.zolnierczyk@upwr.edu.pl

Jestem pracownikiem naukowo-dydaktycznym w Katedrze Chemii Zywnosci i Bioka-
talizy na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Prywatnie uwielbiam odpoczy-
wac w ogrodzie, gdzie mimo braku miejsca wcigz dosadzam nowe rosliny lub czytam
powiesci (najchetniej kryminalne oraz romantyczne). W pracy prowadze zajecia ze
studentami pierwszego roku z chemii (zwykle nie sg to ich ulubione zajecia) oraz zaj-
muje sie wiasciwosciami odzywczymi i sensorycznymi jadalnych owadow. Wprowa-
dzenie ich do naszej diety jest korzystne ze wzgledow ekologicznych, ekonomicznych
oraz odzywczych. Potrzebujemy alternatywnych zrodet zywnosci, aby zaspokoic rosng-
ce zapotrzebowanie. Ale czy owady moga stac sie tradycyjnym jedzeniem? Mimo
wielu zalet entomofagi nie znajdziemy owadow na pdlkach sklepow spozywczych, czy
w restauracjach. W naszej kulturze spozywanie owadow jest postrzegane jako jedze-

nie przysztosci lub egzotyczny element kulinarny dalekich podrozy.

Wykorzystujac tutoring jako forme lepszego poznania studenta i indywidualnego
podejscia do jego rozwoju, wraz z osobg otwarta na nowe mozliwosci kulinarne chcia-
tabym przeanalizowac co mozemy zrobic i jakie przeszkody pokonac w celu wprowa-

dzenia owaddw do naszej diety, oraz czy warto is¢ w tym kierunku.



